Slovanské hradisté v Mikulcicich
ve spolupraci s
KLUBEM SENIORU MIKULCICE

RECEPTAR

S MEDVEDEM

ZA CESNEKEM
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JARNI SOBOTA NA VALECH S CESNEKEM MEDVEDIM

Je konec brezna, pravy ¢as pro sbér a konzumaci medvédiho
cesneku. | medvédi kdysi citili silu této zelené |écivky, ktera
hojné wvyrQstd vluZznich lesich. Je skvélym pfirodnim
prostiredkem k Cisténi téla, které pak |épe vstfebava zdravé
latky. Jelikoz ¢lovék je ale mlisny tvor a pojidat ¢esnek jako
medvéd v trsech mu noc nevoni, vymyslel fadu receptu, které
o tuto aromatickou bylinu obohatil.

Dnesni akci nabizime jako doplnék Vaseho jarniho vyletu,
k prochazkdm po okoli hradisté, k obdivu k pestrosti prirody
luzniho lesa s koberci kvetouciho c¢esneku, ale také vsSim, co
roste, co se hemii, 1éta a zpiva.

e K lesu se prosim chovejte Setrné - Cesnek nesbirejte
v pfirodni rezervaci Skafiny.

e (Odnasejte si jen mnozstvi, které sami zuzitkujete.

e Rostlindm ponechdvejte 1-2 listy i s cibulkami, abyste
pristi rok nenarazili na hola mista bez ¢esneku.

e Pokud si nejste jisti, zda jej nezaménite s jedovatou
konvalinkou, staéi list promnout a pricichnout.
Konvalinka ¢esnekové nevoni. ©

Pfejeme Vam pfijemny, medvédi den!




Cesnek medvédi (Allium ursinum L.)

Cesnek plany, medvédi, vi¢i neb psi. Cibule tenkd, podlouhld, listy
namnoze jen dva, stopkaté, ploché, kopinaté. Lodyha bezlistd. Okolik
sloZeny z kvétu hvézdovité rozloZenych, bilych. Roste divoce ve
stinnych lesich.

(Jungmann, 1835)

Cesnek medvédi md §tihlou, kyjovité rozsitenou cibulku, ze které
vyrastaji 2 dlouze fapikaté, eliptické az kopinaté listy, a bezlisty, 20 az
25 cm vysoky kvétonosny stvol. Bilé kvitky jsou sméstndny na vrcholu

stvolu v husty, dosti plochy okolik, pod kterym se nachdzi jedno az
dvoulisty krdtky toulec. Kvete v kvétnu a v Cervnu.

(Janca & Zentrich, 1990)

Kdy uzivat medvédi cesnek?

PFi nespavosti a Uzkostech

PFi vysokém tlaku

PFi nachlazeni

Proti stfevnim parazitim

Proti mykdzam

Proti nadymani

Pro upevnéni imunity

Na ocisténi jater

Pti revmatickych bolestech

e Pro lepsi tvorbu bilych krvinek

e Jako prevenci vzniku krevnich
srazenin

e Pro CiSténi ledvin




UCINKY CESNEKU MEDVEDIHO

Lécivo je predevsim list a jen zfidka korfen. Listové léCivo
sbirame casné na jare, pred rozkvétem, tedy v breznu
a v dubnu, korfenové lé¢ivo pak na podzim. V Otrokovicich se
napriklad tradovalo, Ze prvni sbér listl vychdazel ,na Jozéfka“
tedy kolem 19. brezna. Oboji lécivo, tedy listy i cibulky,
obsahuji glykosid, étericky olej s obsahem aldehydu
nestabilniho typu, sirany a polysirany vinylové, merkaptan,
horcinu, organické soli (vinylsulfidy a polyvinylsulfidy) a celou
fadu dalSich ucinnych latek, o nichz vime pravé jen to, Ze jsou
ucinné.

Cesnek medvédi se uZivda jako antibiotikum, silny
protihnilobny prostfedek, jako mirné projimadlo, mocopudny
prostredek, ddale prostredek na snizovani krevniho tlaku,
pro ocisténi a prokrvovani.

Lécivo vyrazné snizuje krevni tlak. Lidové se casto
pouzivalo jako prostfedek pro vyhanéni hlist(l. Velmi ¢asto se
dodnes uziva k ,Cisténi krve” a lze fici, Zze skutecné Uspésné
vylepsuje krevni obraz. Jelikoz jiz samotné vypary drazdi nosni
sliznice, o€i i sliznice zazivaciho traktu, uZiva se vyhradné
tinktura. Ve vétSich davkdch muze |écivo vyvolavat zvraceni
a prajmy a dokonce i zanéty ledvin!
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VYBER Z RECEPTU A OCHUTNAVEK

Pomazanka tvarohova s medvédim cesnekem

Smichejte: 250 g tvarohu, 150 g strouhaného polotvrdého
syra, nasekany svazek medvédiho cesneku, majonézu, sul
a pepr.

Pomazanka Skvarkova
Skvarky, sadlo, hoi¢ice, cibule, stl, pepf, vejce, éesnek.

Pomazanka vajickova
varena vejce, sul, ¢esnek, cibule, hotcice, majolka, zakysana smetana,
pepr.

Tasticky cesnekové

Listové tésto. Napln: 3 ks luciny, 3 celé vejce, nasekany cesnek,
vegeta.

Na vrchu mlzeme ozdobit rajéetem nebo paprikou. Naplnit
a peceme na 220 °C asi 15 minut.

Syrova rolada

150 g eidamu, 150 g Sunky, 2 ks pomaz. masla s kfenem,
3vejce, cervend paprika, sul, medvédi cesnek, hofcice.
Platky syra rozloZit na plech na pecici papir, aby se mirné
prekryvaly. Dame do trouby asi na 170 °C na 2-3 min.
Nechame vychladnout. VSechny ingredience smichame,
potfeme na plat, poklademe cesnek, Sunku, varené vajicka,
do rady rozloZime prouzky papriky, zabalime a nechdme
ztuhnout do druhého dne v lednici.
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Nadivka

4 rohliky, 4 vejce, 10 dkg Speku (uzeného masa), 250 g kurecich
jater, sul, pepf, cesnek, medvédi ¢esnek, cibule, olej.

Postup: Rohliky nakrajime na kolecka a pokropime mlékem,
cibuli zpénime na oleji a pridame jatra, podusime a nechdme
vychladnout. K navlhéenym rohlikim priddme rozkvedlané
Zloutky, jatra, sUl, pepf, petrzelku, med. ¢esnek a snih z bilkd.
Promichame a dame péct na 200 °C dozlatova.

Cesnekovy kvaskovy chléb s pomazinkou nebo domacim
sadlem a s cesnekem

2-3 Izicky kvasku, 1 hrnek Zitné mouky a 1 hrnek vody poradné
zamichame. Oddélame 2-3 lzicky kvasku na pristé. Pridame
1 hrnek Zitné mouky, 1 hrnek vody, 1 hrnek hladké pseni¢né
mouky, IZicku drceného kminu, IZici soli, hrst ovesnych vlocek,
hrst ofechq, trochu chia seminek, hrst slunec¢nicovych seminek
a nasekaného Cesneku. Tésto poradné zpracujeme, posypeme
hladkou pSeni¢nou moukou a nechdme v osatce kynout 6-12
hodin.

PeCeme na 250 °C asi 25 min., poté troubu vyvétrame
a peceme 20 min. na 150 °C. Po upeceni chléb potfeme vodou
se soli. Pfi peceni je dobré mit v troubé hrnek s vodou kvli
klrce.

Pesto se susenymi rajCaty

120 g ¢esneku, 15 g soli, 100 ml kvalitniho rostl. oleje, rajcata.
Listky cesneku omyjeme, osusSime, rozmixujeme nebo
nasekdme nadrobno. Pfiddme sul, olej a nasekana rajcata.
Uchovavame v lednici.
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Celozrnné rohlicky s medvédim cesnekem

Napln: Medvédi cesnek spafime a umixujeme. Dame
zesklovatét cibulku, pfiddme pepf, rozmixovany medvédi
cesnek, smetanu, osolime. MUzeme pridat oprazenou slaninu.
Lehce zahustime strouhankou.

Tésto: 400 g mouka pSeni¢na celozrnnd, 100 g mouka psenicna
hladkd, 250 g tuku, 30 g droZdi, 1 celé vejce (neni nutné), 10 g
cukru, 8 g soli, voda. Ze vSech surovin zadélame tuzsi tésto
a nechame vykynout. Tésto rozdélime na osm bochdanku. Kazdy
rozvdlime dokulata a rozfezeme na osm klinkl. Do kazdého
tvaru rohlicku a dame kynout, potfeme vajickem a posypeme
ofechy (sezamem, Inénym seminkem). Pe¢eme na 200 stupnu
asi 8 minut.

Pagace s Cesnekem

250 g hladké mouky, 250 g tuku, 250 g tvarohu, sul, pepft, 200 g
Skvarkud, medvédi ¢esnek, vejce, kmin. Z tvarohu, tuku, mouky,
soli a pepfe vypracujeme tésto, rozvdlime, posypeme
nasekanymi Skvarky a nakrajenym medvédim cesnekem.
Nékolikrat prelozime a dame do chladna. Tésto rozvalime
a prekladdam jesté alespon dvakrat nejméné po hodiné. Tésto
rozvdlime, vykrdjime tvary, potfeme vejcem a sypeme soli
a kminem. Dame na plech vyloZzeny pecicim papirem a peeme
priblizné pri 180-200 °C do zlatova.

Falesné kapari

Pouzijeme cibulky cesneku a nalev jako na okurky nebo
papriky s kapkou oleje. Cesnekové , puky” naloZime, kyselost
nalevu dle vasi chuti.




Cesnekova palenka (pouze nad 18 let)

Listy pokrajime na malé kousky. Zavarovaci sklenici nasekanou
bylinou volné naplnime az po okraj a to vse zalijeme palenkou.
Sklenici dobre uzavieme a nechdame ji stat na teplém a svétlém
misté (ne na pfimém slunci) po dobu asi 14 dni (mUzZeme déle,
podle toho jak moc spéchame). DulezZité je denné sklenici
rddné protfepavat. Bylina obsazena uvnitf se nalezité
vymaceruje. Poté tinkturu precedime pres platno. Uzivame
10 az 15 kapek denné rozpusténych ve 100 ml Cisté vody.

Dékujeme Vam za navstévu
Slovanského hradisté v Mikulcicich
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a tésime se priste




